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Actividade recomendada

Recommende activity

Modalidad

Bike mode

Tipo

Type

Distancia

Disttance

Desnivel

Height diference
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Época recomendada

Recommend seasson

El Encoro de Portodemouros es sin duda uno de los recur-
sos naturales más interesantes del territorio. Esta ruta de 32 
kilómetros bordea el embalse construido en el año 1968 entre 

los municipios de Arzúa (A Coruña) y Vila de Cruces (Pontevedra). 
Además del embalse, que conforma un espacio ideal para practicar 
deportes náuticos como la vela o el piragüismo, esta ruta cuenta 
con otros múltiples atractivos naturales, entre ellos la Fervenza das 
Hortas, una impresionante cascada entre los municipios de Arzúa y 
Touro. Y muy cerca de Arzúa, el área recreativa de Ribadiso, un lugar 
frecuentado por peregrinos que disfrutan de un pequeño descanso 
en un entorno de gran belleza. 
También existe la posibilidad de enlazar este itinerario con el Cami-
no Francés a Santiago de Compostela e incluso al � nal del recorrido 
se puede enlazar con la variante del Camino del Norte.

The Portodemouros Reservoir is undoubtedly one of the 
most interesting natural resources in the region. This 32-kilo-
metre route runs alongside the reservoir built in 1968 be-

tween the municipalities of Arzúa (A Coruña) and Vila de Cruces 
(Pontevedra). 
In addition to the reservoir, which is the ideal spot for water sports 
such as sailing or canoeing, this route o� ers many other natural at-
tractions, including the Fervenza das Hortas – an impressive waterfall 
between the municipalities of Arzúa and Touro. And very near Arzúa, 
you can � nd the recreational area of Ribadiso, a place frequented by 
pilgrims enjoying a short break in a beautiful setting. 
There’s also the option of joining this itinerary with the French Route 
to Santiago de Compostela, and at the end of the trail, even with the 
Northern Route bypass.

O Encoro de Portodemouros é, sen dúbida, un dos recursos 
naturais máis interesantes do territorio. Este percorrido de 
32 quilómetros bordea o encoro construído en 1968 entre os 

concellos de Arzúa (A Coruña) e Vila de Cruces (Pontevedra).
Ademais do encoro, que constitúe un espazo idóneo para a práctica 
de deportes náuticos como a vela ou o piragüismo, esta ruta conta 
con outros moitos atractivos naturais, entre eles a Fervenza das 
Hortas, unha impresionante fervenza entre os concellos de Arzúa 
e Touro. E moi preto de Arzúa, a área recreativa de Ribadiso, lugar 
frecuentado por peregrinos que gozan dun pequeno descanso nun 
entorno de gran beleza.
Tamén existe a posibilidade de enlazar este itinerario co Camiño 
Francés ata Santiago de Compostela e mesmo ao � nal do percorrido 
pódese enlazar coa variante do Camiño do Norte.

GDR ULLA TAMBRE MANDEO: DESTINO CICLOTURISMO
Ruta do Encoro de Portodemouros

Concello de Arzúa

32,55

Gravel, trekking, 
mountain bike

843

Todo el año
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Fervenza das Hortas A Paínza
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