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La segunda etapa atraviesa grandes áreas de prados y rob-
ledales en dirección a las riberas del río Miño, para luego cru-
zar el puente que conduce a la villa de Portomarín, rescatada 

de las aguas tras la construcción de un pantano y reubicada en este 
nuevo lugar. Palas de Rei es un buen referente para abastecerse antes 
de seguir hasta la villa de Melide, en donde fi naliza esta sección. En 
Melide se encuentra el que posiblemente sea el cruceiro más antig-
uo de Galicia. También hay que probar el pulpo á feira en alguna de 
sus afamadas pulperías.

The second stage crosses large areas of meadows and oak 
groves towards the banks of the river Miño, and then crosses 
the bridge that leads to Portomarín, a village rescued from 

the waters after the construction of a dam and relocated to this 
new area. Palas de Rei is a good place to stock up before continuing 
to Melide, where this section ends. In Melide, you will fi nd what 
probably is the oldest stone cross in Galicia. You should also try the 
traditional pulpo (octopus) á feira in one of Galicia’s famous “pulp-
erías” (traditional octopus restaurants).

A segunda etapa atravesa extensas zonas de prados e carbal-
leiras en dirección ás ribeiras do río Miño, para despois cruzar 
a ponte que leva á vila de Portomarín, rescatada das augas tras 

a construción dun encoro e trasladada a esta nova localización. Palas 
de Rei é unha boa referencia para abastecerse antes de dirixirse á vila 
de Melide, onde remata esta sección. En Melide encóntrase o que 
posiblemente sexa o cruceiro máis antigo de Galicia. Tamén hai que 
probar o polbo á feira nalgunha das súas afamadas polbeiras.
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