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" Unha sodedade definese non sé polo que xerq,

sendn polo que se nega a destruir.”

John C. Sawhill, The Nature Consernvancy

Procura que no teu paso polas fermosas terras do GPR Ulla, Tambre e Mandeo
os teus actos deixen unha pegada verde no teu camifo. Observa, goza de cada
recuncho e os seu habitantes, sen molestalos, sen lesionalos, sen collelos, a sua
continuidade e presenza no territorio depende de ti, es o Unico reponsable dos

teus actos.
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INTRODUCION

—

O propdsito desta guia de flora e fauna, ¢ fadilitar a identificacidon e observacion en campo,
cofecer as costumes, curiosidades, rol que desempenan No ecosistemas as especies Mais
abondosas e comins as beiras dos rios galegos; asf como, aquelas especies endémicas da
ribeira dos rfos galegos: Mandeo, Tambre ¢ Ulla o seu paso polos concellos de Arzda,
Boimorto, O Pino, Melide, Toques, Touro, Santiso, Sobrado dos Monxes e Vilasantar.

Estes concellos posten un patrimonio histérico, cultural e natural, dos madis ricos da
comunidade, feito que fai que sexa unha oportunidade dara para a aprendizaxe e a
experimentacion, onde a sostibilidade adquire un papel protagonista, resultando
imprescndible a colaboracidon dos diferentes axentes das comunidades locais dentificas e de
investigacion xestionadas dende o Asociacién de Desenvolvemento Rural Ulla Tambre
Mandeo.

O Grupo de Desenvolvemento Rural GDR Ulla Tambre Mandeo ¢ unha asociacidon sen dnimo
de lucro formada por asodiacidns: de concellos, SATs, cooperativas e outras entidades dos
concellos de Melide, Santiso, Toques, Sobrado, ArzUa, Touro, O Pino, Boimorto e Vilasantar.
No territorio pddese atopar figuras de proteccidon da biodiversidade e da paisaxe como a
Reserva de Biosfera de Marifias Corufiesas e Terras do Mandeo que acolle & municipio de
Sobrado e 0 espazo que configura a Lagoa de Sobrado dos Monxes, que conforma un dos
humedais mdis importantes da comunidade. A Rede Natura 2000 estd presente tamén no
sudeste dos concellos de Toques, Melide e Santiso, formando estas dreas parte do Lugar de

Interese Comunitario (LIC) Serra do Caredn e nos concellos de O Pino e Touro.




-~ Que é a Rede Natura 2000

€ unha rede ecoléxica europea de dreas de conservacdn da biodiversidade. Consta de Zonas Especiais de Conservacién (ZEC) establecida
dacordo coa Directiva Habitat e Zonas de €special Proteccidn para as Aves (ZEPA) designadas en virtude da Directiva de Aves.

1. O rio Mandeo

A orixe dun rio costeiro que morre na ria de Betanzos

€n pleno cumio do Cordal de Ousd, no municipio de Sobrado dos Monxes, ten
lugar o nacemento dun dos principais rios costeiros de Galicia, o rio Mandeo.
No corazén dos monte do Corno do Boi e da serra da Cova da Serpe emerxen
as suas augas a /00 metros de altitude, préximo a aldea pola que recibe o
seu nome, Mandeo. €ste rio percorre un total de 56 km, pasando polos
concellos de Aranga, lrixoa, Curtis, Coirds, Paderne e Betanzos,
desembocando narfa de Betanzos.
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Rio Mandeo

Nas proximidades do nacemento do rio Mandeo, na
parroquia de Codesos atépase a Capela das Pias, situada baixo
unha centenaria carballeira. Neste lugar tamén se atopa a fonte
das Pios, unha fonte con moita maxia, xa que se di que ten
propiedades milagreiras que axudan a combater dores do mdis

diversos: de pes, cabeza, gorxa e problemas de vista.

Capela dos Pias



O seu paso o rio Mandeo vai dando e albergando vida. Pédense observar
diversos espazos naturais, moitos deles protexidos pola Rede Natura
2000.

Na varcia do rio pddese atopar dende praias até espazos salvaxes,
facendo do rio Mandeo un complexo natural con moitas

singularidades.
Unha das suas singularidades é que este territorio resulta
ser un doslugares preferidos para o Unico mamifero
voador, o morcego. Sdbese que
existen trinta especies identificadas
en toda a Peninsula bérica, das
cales
24 atépanse nas terras galegas e destas varios delas
entorno ¢ rfio Mandeo.
O por que da sta abundancia 6 longo do cauce do rio Mandeo débese as
condicidns favorables, como a disponibilidade de alimento, auga e refuxio,
convertendose por tanto nun habitat idoneo para a presenza destes
animais.
Estes animais tefen un papel ecoldxico vital como polinizadores, o tempo
que desenvolven un importante papel na dispersion de sementes. Cerca
dun /0% das especies son insectivoras e a maior parte do resto fruxivoras;
ainda que algunhas especies basean a sta dieta en pequenos

vertebrados como rds, roedores, aves, peixes, ou incluso outros morcegos.
.. Agranaventura do pole

A meirande parte das plantas (plantas anxiospermas) para evitar a
extincion, procuraron buscar un mecanismo eficaz e con resultado a curto

prazo, a polinizacion.
Pero a polinizacidon supdn toda unha aventupole, que unha vez cbandonan

Os era, para os Pequenos grans de stames (Grgano reprodutor

masculino), tefien por obxectivo chegar a estrutura feminina que os estd a
agardar (pistilo), permitindolles unirse por sempre co dvulo. Xuntos dardn
lugar & semente e desta xurdird o froito.

Pode parecer que esta aventura non entrafa ningun perigo, e que todos os
grans de pole acadan a sta meta. Isto lamentablemente non ¢ asi. Son
MOItos os que se quedan polo camino.

Os grans de pole tenen varias estratexios para poder realizar a sva vioxe e
poder ir na procura do évulo que os estd a agardar. A meirande parte dos
grans de pole, aproveitan o vento para poder voar e chegar asf o pistilo das
flores da mesma planta ou doutra planta da mesma especie. Outros como
se de marifieiros se tratasen, surcan as augas dos ros e pequenos CUrsos
de auga, na procura do seu tesouro.

Os grans de pole, tamén poden vioxar na compania de pequenos animais.
Pero como? (s plantas para asequrar a sta continuidade e por ende evitar
a sUa extincdn, invertiron en [+D+i. Desenvolveron estruturas, con cores
moi vistosas e rechamantes, fragancias, recompensas (grandes cantidades
de néctar), que atraen a determinadas especies como insectos (abellas,
escarabellos,...), mamiferos (morceqos), paxaros (colibrf). Os animais unha
vez qQue van pola sta recompensa a planta, rozan cos estambres, xa
dispostos estratéxicamente, levando asf consigo adheridos 6 pole, que

semella unha mancha de pd amarelq, L LLLLTR
“

II.‘.‘. O.
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Logo estes animais na
procura de mais
recompensa, irdn a
outra flor, na cal o
pole desprenderase
e serd recibido polo
pistilo. € asf

sucesivomente.



Unha das especies de morcegos presentes nesta drea ¢ o morcego das

hortas (Cptesicus serotinus).

Eptesicus serotinus, caracterizase por ser un morcego de gran tamano, a

femia & mdis grande que o macho. Presenta unhas orellos Mais altas que
anchas rematadas en forma redondeada semellante & dos ésos.

Este morcego adopta como refuxio construcdns humanas como igrexas,
muifos... A sta dieta estd baseado en pequenos insectos que se alimentan

doesterco (cropdfaqo).
+

Eptesicus serotinus

) Sabias ?
Qe !
Fai moitos anos pensdbase que 0s Morcegos eran PAXAros sen
plumas, lonxe diso, posto que son mamiferos, son animais de
sangue quente (caracteristica que comparten coas aves), alimentan
as sUas crias con leite e tenen pelo.
Pode parecer que estamos a falar dunha pelicula de dencia ficion,

pero enrealidade ¢ o Unico mamifero que ten capacidade para voar,

sen empregar avions.
4

__/Que se entende por animais de sangue quente e animais
de sangue fria?

Os animais de sangre quente son aqueles capaces de manter unha
temperatura corporal relativamente constante mediante mecanismos
internos de requlaciéon de temperatura (mecanismos de
termorrequlacion). A través destes mecanismos internos son capaces de
xerarasva propia calor cando estén nun ambiente mais frio, e arrefrianse
eles mesmos cando estén nun ambiente mais quente. Para xerar calor, os
animais de sangre quente converten a comida que inxiren en enerxia.
Tefien que comer unha gran cantidade de comida, en comparacion cds

animais de sangue fria, para manter unha temperatura constante.

EXEMPLOS D€ ANIMAIS D€ SANGUE QUENTE

PRESENTES NO TERRITORIO GALEGO

Mamiferos

- -

Roedores  Quirépteros

Aves forestais

w
Rapaces diurnas Rapaces nocturnas Ungulados Suidos

—
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Aves sedentarias Aves migratorias Canidos




Os animais de sangue fria, son aqueles que dependen do ambiente para Outro morcego de fadil avistamento é o

reqular a temperatura corporal. €stdn quentes cando o medio ambiente morceqo rateiro grande (Muyotis
estd quente e estdn frias cando o seu ambiente esta frio. muyotis), ao igual que & morcego das
€n ambientes quentes, os animais de sangue fria poden chegar ater o hortas ¢ de gran tamano, as femias
sangre moito mais quente cds animais de sangre quente. | son de maior tamafo que os
Os animais de sangre fria son moito mdis activos en ambientes quentes e machos. Tamaho que se mide pola
son Moi pasivos en ambientes frios. Isto débese a que a sUa actividade lonxitude do antebrazo. Poden
muscular depende de reaccidons quimicas as cales son rdpidas cando chegar a confundirse con Muyotis
estdn quentes e lentas cando estdn frios. blithy, o cal presenta unha macha

dourada nas orellas.

€XEMPLOS D€ ANIMAIS DE SANGUE FRIA PRESENTES

Morcego rateiro grande

NO TERRITORIO GALEGO Myotis myotis

O hdbitat preferido de Myotis _myotis son asas masas forestais

principalmente de cadudifolios (drbores que lles cae a follo durante o

inverno) e pifeiros.

i G

As &s do morcego estén feitas de duas finas capas de pel que se

Troitas

estenden ¢ longo do brazo e dos dedos. Os morceqos caracterizanse

por ter unha man similar & das persoas, posto que tefen un polgar e

Anguias Pintegas catro dedos.

Réptiles

Pcixes diadrémos A
\elos voar é toda unha arte, non sé baten as &s cara arriba e cara

abaixo, sendn que semella como se estivesen a facer natacion no aire,
posto que o movemento recorda o estilo bolboreta.

Non tan grande, pero moi abundante e doado de observar ¢ o morcego

anano comun (Pipistrellus pipistrellus). De cor pardo escuro, as suas orellas

Cobras e orostro son madis escuras, que o resto da pelaxe case negras.
54



SO se pode confundir a este pequeno mamifero con outros pertencentes o
mesmo xénero Pipistrellus. Para poder diferencialos hai que fixarse nas
sUas pezas dentarias, 0 que non ¢ moi doado.

Morcego anano comuin
Pipistrellus pipistrellus

— A especie mdis pequena de morceqo pode chegar a comer até
1.000 mosquitos por hora.

— Os morcegqos emiten ultrasons de alta frecuencia, inaudibles
para o ser humano, para orientarse durante o Voo e para cazar.
Caracteristicas que son estudadas e empregadas polos centificos para
crear sistemas médicos de ultrason mais sensibles; para desenvolver
NoVas técnicas para a busqueda de petréleo e para fabricar implantes
auditivos para as persoas.

— Os morceqos son os mellores en ecolocalizacion. Isto débese a
unha serie de musculos que posuén que lles permiten emitir potentes

ondas de son. O son bate contra as cousas, rebota e volta cara o

animal, o que lle permite facerse unha composiciéon de lugar.

Como de importante ¢ a relacion entre as arbores e os morcegos?
A continuacidn, na sequinte ilustracidon pddese observar algunhas das
caracteristicas das arbores que resultan ser moi importantes para o

desenvolvemento das funcidns vitais dos morceqos.

Proporcionan alimento

i €mpregan o nifio dos petos
i como cobizo,

As cortizas soltas serven
para resgardarse.

Durante a hibernacion os buratos da base do
tronco protexen os morcegos das xeadas.



O rio Mandeo caracterizase por ser un dos rios mdis ricos en canto a

especdies piscicolas se refire, no cal predominan a troita (Salmo trutta), o

salmdn atldntico (Salmo salar) e a vermellifia (Chondrostoma arcasii). A
vermellifa ¢ unha especie endémica da Peninsula ibérica moi sensible os
cambios e a contaminadion.

€sta espedie atdépase nas ¢pocas de calor nas zoas do rio con pouca
profundidade ¢ lentas correntes, en cambio chegado o inverno muda a
z00s con maior corrente e profundidade. € de pequeno tamano cun

caracteristico cor gris plata.

Chondrostoma arcasii

..............

As beiras do rflo Mandeo ¢ moi doado observar, ao igual que nas marxes
doutros rios galegos, drbores de ribeira como: ameneiros (AInus
glutinosa), salgueiros (Salix atrocinerea), bidueiros (Betula pendula),

abrairas (Corylus avellona) e Freixos (Fraxinus excelsior).

-
/2“) Que son os bosques de galeria ou de ribeira ?

Os bosques de galeria ou de ribeira, posten unha vexetacddn frondosa
que pode chegar a cubrir por enteiro todo un rio, © seu nome provéen do
feito de que a sUa vexetacion cobre o leito do rio formando como unha
especie de tunel, semellonte a unha galeria dunha mina. €stes bosques
son formaciéons de arbores, arbustos e especies herbdceas que nacen,

crecen e morren as beiras dos rios, regatos e cursos menores de auga.

Os bosques de galeria son ecosistemas estratéxicos para a humanidade
por ser corredores bioldxicos e de fluxo xenético que comunican diferentes
ecosistemas. €stes son de gran importancia posto que albergan Numerosa
flora e fauna silvestre e desempenan funcdns de sustento e cobixo para

unha gran cantidade de animais, particularmente de aves.

QOutras funcidns que desempenan os bosques de galerfa son: Controlan a
erosion dos marxes dos rios, xogan un importante rol no cicdo da auga e a
regulacidon ambiental como filtro o non deixar pasar refugallos agricolas o
leitos dos rios, manteien por tanto a calidade da auga e brindan proteccion
en contra da erosion e os asolagamentos na ¢poca das grandes crecdas, e

melloran a calidade dos solos.

A sta funciéon hidroldxica estd ligada & influencia sobre factores como a
escorrentio, & estabilidade dos marxes, ¢ equilibrio térmico da auga
(favorece a ictiofauna), 6 ciclaxe de nutrintes e ¢ control da sedimentacion,

entre outros.

Bidueiro

Freixo Salgueiro
















































