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Concello de Santiso
Actividade recomendada Modalidad Tipo Distancia Desnivel Dificultad Epoca recomendada
Recommende activity Disttance Height diference Difficult Recommend seasson

Bike mode Type

Mountain bike

Todo el afo
All year round

Ruta circular de 70 quilémetros polo concello de Santiso que
\ coincide parcialmente co trazado das rutas PR-G 226 Roteiro

da Besefa e PR-G 125 Sendeiro de Visantofa.
O punto de partida e de chegada é o Polideportivo de Visantona.
Dende o Muifo das Cafizas, o camifio enlaza coa ruta PR-G 226, de
38 quilémetros de lonxitude. Este tramo lineal discorre por amplos
camifos e chega ata a contorna do encoro de Portodemouros, que
conta cun servizo gratuito de ferry para conectar Santiso e Vila de
Cruces.
Ao final do PR-G 226, a ruta continta polo PR-G 125 ata o conxun-
to dos Muifios do Tajo. A maior parte do camifio ata o punto final
atravesa pistas de terra en bo estado entre prados dedicados a activ-
idades agricolas e gandeiras.

4. Ruta circular de 70 kildmetros a través del municipio de Santi-  &JJ®». Circular route covering 70 kilometres passing through the

so que coincide parcialmente con el trazado de las rutas PR-G  ~gJfjp municipality of Santiso that partially coincides with the

226 Roteiro da Beseia y PR-G 125 Sendeiro de Visantona. PR-G 226 Ruta da Besefa and PR-G 125 Sendeiro de Visantofia
El punto de inicio y final es el Polideportivo de Visantona. A partir routes.
del Muifio das Cafizas el camino enlaza con la ruta PR-G 226, de The starting and finishing point is the Polideportivo de Visantoia
38 kildmetros de longitud. Este tramo lineal discurre por amplios (sports centre). After Muifio das Cafizas the road joins the PR-G
caminos y llega hasta el entorno del embalse de Portodemouros, 226 route, which covers 38 kilometres. This straight section runs
que cuenta con un servicio gratuito de ferry para comunicar Santiso along wide paths and reaches the area surrounding the reservoir at
y Vila de Cruces. Portodemouros, which has a free ferry service between Santiso and
Al finalizar el PR-G 226 el trazado continda a través de la ruta PR-G Vila de Cruces.
125 hasta el conjunto de Os Muifios do Tajo. La mayor parte del At the end of the PR-G 226 Route, the section continues along the
camino hasta el punto final atraviesa pistas de tierra en buen estado PR-G 125 route to the site of Os Muifios do Tajo. Most of the final
entre prados dedicados a la actividad agricola y ganadera. stretch of the route runs along dirt tracks in good condition through

fields used for agriculture and livestock farming.
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