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Se trata de una ruta de unos 14 kilómetros que combina pistas 
anchas y de buen fi rme con algunos caminos estrechos. El 
trazado atraviesa fi ncas y montes en un paisaje natural que 

corresponde con una zona ganadera y prados de distintos cultivos 
para abastecer las granjas y explotaciones locales. Las aldeas de 
Chorén y Barazón son un ejemplo de la importancia de la agricultura 
y la ganadería en el rural gallego.
El río Ulla y su afl uente el río Furelos completan el paisaje de bosque 
autóctono de ribera, junto con el río Seco, un entorno único en el 
punto de unión de tres provincias: A Coruña, Pontevedra y Lugo. 
Como itinerario alternativo, en el kilómetro 3,5 de la ruta, a la altura 
de Os Muíños Enmeigados, saliendo en sentido contrario a las agujas 
del reloj es posible acortar la ruta a tan sólo 5 kilómetros.

The route is about 14 kilometres long and combines wide, 
well-surfaced tracks with some narrow paths. The trail crosses 
farms and hills through a natural landscape of fi elds used for 

livestock and di� erent crops that supply local farms and holdings. 
The villages of Chorén and Barazón are an example of the impor-
tance of agriculture and livestock farming in rural Galicia.
The River Ulla and its tributary River Furelos complete the riverside 
native woodland landscape, along with the River Seco, a unique set-
ting in the convergence point between three provinces: A Coruña, 
Pontevedra and Lugo. 
An alternative itinerary, at kilometre 3.5 of the route, near Os Muíños 
Enmeigados, is to go anti-clockwise so as to shorten the route to 
just 5 kilometres.

Trátase dun percorrido duns 14 quilómetros que combina 
pistas anchas e bo terreo fi rme con algúns camiños estreitos. 
O percorrido atravesa granxas e montes nunha paisaxe natural 

que se corresponde cunha zona gandeira e prados con diferentes 
cultivos para abastecer as explotacións e explotacións locais. As 
aldeas de Chorén e Barazón son un exemplo da importancia da agri-
cultura e a gandería no rural galego.
O río Ulla e o seu afl uente o río Furelos completan a paisaxe de bos-
que autóctono de ribeira, xunto co río Seco, un entorno único no 
punto de unión de tres provincias: A Coruña, Pontevedra e Lugo.
Como itinerario alternativo, no quilómetro 3,5 da ruta, á altura dos 
Muíños Enmeigados, saíndo en sentido antihorario, é posible acurtar 
o percorrido a tan só 5 quilómetros.
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Recommend seasson

GDR ULLA TAMBRE MANDEO: DESTINO CICLOTURISMO
Coñecer, desfrutar, andar, Barazón-Chorén

Concello de Santiso

GDR ULLA TAMBRE MANDEO: DESTINO CICLOTURISMO
Coñecer, desfrutar, andar, Barazon-Choren

Concello de Santiso

Todo el año
All year round
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