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Actividade recomendada Modalidad Tipo Distancia Desnivel Dificultad Epoca recomendada

Recommende activity Bike mode Type Disttance Height diference Difficult Recommend seasson

Gravel, trekking,

Todo el afo

mountain bike All year round

Esta derivacion, pensada para ciclistas, vai dende Arzua ata

Fonte Diaz pola AC-240. Caracterizase, ao seu paso por Touro,

pola beleza paisaxistica, xunto coa tranquilidade, que se pode
gozar seguindo o itinerario que pasa polas parroquias de Besefio,
Quién, Andeade, Touro, Loxo e Prevedifios. O ciclista pode contem-
plar as numerosas mostras de arquitectura relixiosa, civil e popular,
pero tamén paradas nos espazos naturais, con carballeiras, sendeiros,
fervenzas e areas recreativas a carén do rio, perfectas para o descan-
so do viaxeiro.

4. [sta derivacion, pensada para cicloturistas, se dirige desde AJI». This derivation, designed for cyclists, goes from Arzia to Fon-
- Arzia hacia Fonte Diaz por la AC-240. Esta caracterizada, asu g te Diaz on the AC-240. It is characterized, as it passes through

paso por Touro, por la belleza paisajistica, unida a la tranquil-
idad, de las cuales se pueden disfrutar recorriendo el itinerario que
pasa por las parroquias de Besefio, Quién, Andeade, Touro, Loxo y
Prevedinos. El cicloturista puede conocer las numerosas muestras de
arquitectura religiosa, civil y popular, pero también se detiene en los
espacios naturales, con robledales, senderos, cataratas y areas recrea-
tivas al lado del rio, perfectas para el descanso del viajero.

Touro, by the scenic beauty, together with the tranquility,
which can be enjoyed following the itinerary that passes through
the parishes of Besefo, Quién, Andeade, Touro, Loxo and Preve-
difos. The cyclist can see the numerous samples of religious, civil
and popular architecture, but also stops in the natural spaces, with
oak groves, trails, waterfalls and recreational areas next to the river,
perfect for the traveler’s rest.
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