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Ruta circular entre praderas y pequeños valles fl uviales 
pertenecientes a la Reserva de la Biosfera Mariñas Coruñesas 
e Terras do Mandeo. El recorrido comienza en la Laguna de 

Sobrado, punto de gran interés para el avistamiento de aves. Una 
pista asfaltada conduce hasta el Rego de Caxide y a partir de ahí un 
camino de tierra permite cruzar un par de pequeños regatos antes 
de llegar a Castro do Seixo.
El ascenso a la Serra do Bocelo se realiza a través de un camino an-
cho y con buen fi rme, con vistas a las enormes piedras graníticas del 
Roteiro dos Megalitos, que incluye también el Forno dos Mouros, un 
dolmen prehistórico que data del tercer milenio a.C. 
Continuando hasta Coto dos Tarbos se puede disfrutar de una 
espléndida panorámica antes de iniciar el descenso de regreso hasta 
el punto de partida.

Circular route between meadows and small river valleys 
belonging to the Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo 
Biosphere Reserve. The route begins at the Sobrado Lagoon, a 

major birdwatching spot. A paved track leads to the Rego de Caxide 
and from there, thanks to a dirt track, you can cross a couple of 
small streams before reaching Castro do Seixo.
The ascent to the Serra do Bocelo is through a wide well-surfaced 
track with views of the huge granite boulders of the Ruta dos Megal-
itos, which also includes the Forno dos Mouros, a prehistoric dolmen 
dating from the 3rd millennium BC. 
Continuing to Coto dos Tarbos, you can enjoy a splendid view be-
fore setting o�  back down to the starting point.

Ruta circular entre prados e pequenos vales fl uviais perten-
centes á Reserva da Biosfera Mariñas Coruñesas e Terras do 
Mandeo. O percorrido comeza na Lagoa de Sobrado, un pun-

to de gran interese para a observación de aves. Unha pista asfaltada 
leva ao Rego de Caxide e dende alí un camiño de terra permite cru-
zar un par de pequenos regatos antes de chegar ao Castro do Seixo.
A subida á Serra do Bocelo realízase por un camiño amplo e ben 
asfaltado, con vistas ás enormes pedras graníticas do Roteiro dos 
Megalitos, no que tamén se atopa o Forno dos Mouros, dolmen 
prehistórico que data do III milenio a.C.
Continuando ata o Coto dos Tarbos pódese gozar dunha esplén-
dida panorámica antes de iniciar o descenso de volta ao punto de 
partida.

Actividade recomendada

Recommende activity

Modalidad

Bike mode

Tipo

Type

Distancia

Disttance

Desnivel

Height diference

Difi cultad

Diffi  cult

Época recomendada

Recommend seasson

Todo el año
All year round

30213,69

Mountain bike

¯

0 780
m.

Inicio de Ruta
Praza do Concello

de Sobrado

525

575

625

675

725

0 1

Distancia (km)Altit. (m)

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Praza do Concello de Sobrado Praza do Concello de Sobrado

GDR ULLA TAMBRE MANDEO: DESTINO CICLOTURISMO
Monasterio dos Monxes Roteiro da Pedra Moura e Dolmen 

Forno dos Mouros
Concello de Sobrado

GDR ULLA TAMBRE MANDEO: DESTINO CICLOTURISMO
Monasterio dos Monxes Roteiro da Pedra Moura e Dolmen 

Forno dos Mouros
Concello de Sobrado
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