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El itinerario parte de la aldea de Mirallos y en los primeros 
tramos predomina la montaña, las pistas de tierra y el paisaje 
de grandes rocas de granito redondeadas. El punto más dest-

acado es el dolmen Forno dos Mouros, un enterramiento colectivo 
datado en el 3.000 a.C. y uno de los principales monumentos meg-
alíticos de Galicia. 
El itinerario continúa por Baamonde y a medida que se desciende la 
montaña aumentan la arboleda y los prados hasta llegar al punto de 
menor altitud, donde se puede enlazar con la ruta PR-G 166 Ruta das 
Fervenzas en el entorno de la impresionante Fervenza das Brañas. 
Desde allí el trazado continúa hacia la iglesia de Santa Mariña de 
Brañas y termina en el Monte do Peneiral, a tan sólo 900 m del pun-
to de inicio, por lo que es una ruta prácticamente circular.

The itinerary leaves from the village of Mirallos and in the fi rst 
parts, mountains, dirt tracks and rocky landscapes of granite 
boulders predominate. The most outstanding point is the 

dolmen of Forno dos Mouros, a collective burial site dating back to 
3,000 BC and one of the most important megalithic monuments in 
Galicia. 
The itinerary continues along Baamonde and, as you go down the 
mountain, there are increasingly more trees and meadows until you 
reach the lowest point, where you can join the PR-G 166 Ruta das 
Fervenzas, in the surroundings of the impressive Fervenza das Brañas 
waterfall. From there the route continues towards the church of 
Santa Mariña de Brañas and ends at the Monte do Peneiral, just 900 
m from the starting point, which makes it practically a circular route.

O itinerario parte da aldea de Mirallos e nos primeiros tramos 
predominan os montes, as pistas de terra e a paisaxe de 
grandes rochas graníticas redondeadas. Destaca o dolmen 

do Forno dos Mouros, un enterramento colectivo que data do ano 
3.000 a.C. e un dos principais monumentos megalíticos de Galicia.
O itinerario continúa por Baamonde e ao descender polo monte os 
bosques e prados van aumentando ata chegar ao punto de menor al-
titude, onde se pode conectar coa ruta PR-G 166 Ruta das Fervenzas 
no entorno da impresionante Fervenza das Brañas. Dende alí, a ruta 
continúa cara á igrexa de Santa Mariña de Brañas e remata no Monte 
do Peneiral, a tan só 900 m do punto de partida, converténdose nun 
percorrido practicamente circular.

Actividade recomendada

Recommende activity

Modalidad

Bike mode

Tipo

Type

Distancia

Disttance

Desnivel

Height diference

Difi cultad

Diffi  cult

Época recomendada

Recommend seasson

GDR ULLA TAMBRE MANDEO: DESTINO CICLOTURISMO
PRG-168 Roteiro dos Megalitos

Concello de Toques

GDR ULLA TAMBRE MANDEO: DESTINO CICLOTURISMO
PRG-168 Roteiro dos Megalitos

Concello de Toques

Todo el año
All year round

24310,83

Mountain bike

¯

0 720
m.

Inicio de Ruta
Monte Peneiral,

Toques

Fin de Ruta
Mirallos, Toques

Mirallos, Toques

600

625

650

675

700

0 10,5

Distancia (km)Altit. (m)

21,5 32,5 43,5 54,5 65,5 76,5 87,5 98,5 109,5 10,5

Monte Peneiral, Toques
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