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El valle formado por los regatos Boente y Alverde es el paisaje 
principal de esta sencilla ruta en Santiso. El recorrido comien-
za en O Casal y enseguida llega hasta la iglesia de San Pedro 

de San Román, construida en el siglo XX, aunque de origen románi-
co. 
Un poco más adelante se encuentra el castro de San Román, ya-
cimiento arqueológico en buen estado de conservación. Hórreos, 
fuentes, molinos y cascadas como la Fervenza de O Fervedoiro 
convierten este sendero en un agradable paseo rural. Al lado de este 
salto de agua fue restaurado el Muíño de O Fervedoiro, aunque no 
está en funcionamiento.
De vuelta al punto de inicio la ruta pasa cerca de la casa natal de 
Mateo Segade Bugueiro en Trixirexe, quien en el siglo XVII fue Arzo-
bispo de México y a su regreso ordenó construir la Obra Pía de San 
Antón en Melide.

The valley formed by the streams of Boente and Alverde 
forms the main scenery of this easy route in Santiso. The 
journey begins at O Casal and immediately reaches the church 

of San Pedro de San Román, built in the 20th century although 
Romanesque in style. 
A little further on you’ll come across the San Román hillfort, an 
archaeological site in a good state of conservation. Hórreos (raised 
stone granaries), fountains, mills and waterfalls such as Fervenza do 
Fervedoiro make this path a delightful country hike. Next to this 
waterfall, the Muíño do Fervedoiro was restored, although it’s not 
currently in use.
Back at the starting point, the route passes near the house where 
Mateo Segade Bugueiro was born in Trixirexe. In the 17th century he 
was Archbishop of Mexico and on his return ordered the building of 
the Obra Pía de San Antón in Melide.

O val formado polos regatos de Boente e Alverde é a princi-
pal paisaxe desta sinxela ruta en Santiso. A ruta comeza no 
Casal e chega inmediatamente á igrexa de San Pedro de San 

Román, construída no século XX, aínda que de orixe románica.
Un pouco máis adiante atópase o castro de San Román, un xace-
mento arqueolóxico en bo estado de conservación. Hórreos, fontes, 
muíños e fervenzas como a Fervenza do Fervedoiro fan deste 
camiño un agradable paseo rural. A carón desta fervenza foi restau-
rado o Muíño do Fervedoiro, aínda que non está en funcionamento.
Volvendo ao punto de partida, a ruta pasa preto da casa natal de 
Mateo Segade Bugueiro en Trixirexe, que no século XVII foi arcebi-
spo de México e ao seu regreso mandou construír en Melide a Obra 
Pía de San Antón.

Actividade recomendada
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Modalidad
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Tipo

Type

Distancia
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Diffi  cult
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Recommend seasson

Todo el año
All year round

2089,56

Mountain bike
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Inicio de Ruta
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San Román
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Distancia (km)Altit. (m)
2 34 4 5 6 7 8 9

Campo da Igrexa, San Román Campo da Igrexa, San Román
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